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SESSAO NACIONAL DO ENSINO SECUNDARIO

29 e 30 de maio de 2023
SAUDE MIENTAL NOS JOVENS: QUE DESAFIOS ? QUE RESPOSTAS?

Recomendagdo a Assembleia da Republica

Os deputados a Sessdo Nacional do Parlamento dos Jovens, Ensino Secundario, recomendam
a Assembleia da Republica a adog&o das seguintes medidas:

1. Aumento do nuimero de especialistas disponiveis no SNS e nos estabelecimentos. Na
insuficiéncia dos mesmos no sistema de ensino, é de promover o estabelecimento de
protocolos com instituicdes do ensino superior, no intuito de serem colmatadas estas
lacunas, recorrendo a estagiarios, sob a supervisdo de um psicélogo orientador.

2. Refor¢o do investimento monetdrio no dmbito da salide mental, com o intuito de
aumentar a investiga¢do e colmatar as lacunas no acesso a ajuda especializada no pais.

3. Implementag¢do do «Escola Auxilia+», que prevé a contratacdo de mais psicélogos para as
escolas - para desenvolver projetos e programas para ajudar os alunos -, bem como a
atribui¢do de cheques «Bem-Estar para Todos» aos alunos, independentemente da sua
condigdo financeira, evitando, assim, meses de espera (o psicélogo, além de ouvir o aluno,
aconselha-o em todas as situagdes, da vida escolar e/ou pessoal, e direciona-o para
psiquiatras ou psicdlogos especializados, de acordo com o diagndstico efetuado).

4. Reforgo dos Servigos de Psicologia em todos os agrupamentos de escolas, através do
aumento de verbas no Orgamento do Estado, fortalecendo parcerias entre a Ordem dos
Psicdlogos e instituicdes do ensino superior.

5. Reforgo do apoio psicoldgico nas escolas, através de um maior investimento do Estado,
nomeadamente pela contratagdo de profissionais especializados, realizagdo de
campanhas de sensibilizagdo e divulgagdo dos apoios existentes.

6. Realizagdo de agBes de sensibilizagdo e dinamizacio de atividades, visando promover
ambientes seguros e de apoio, que fomentem o bem-estar e o desenvolvimento pessoal,
no ambito dos quatro grandes pilares da salde mental: Alimentacdo; Higiene do sono;
Atividade fisica; Relacionamento interpessoal.
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10.

Implementacdo nas escolas do projeto-piloto com base no modelo SEL (Social and
Emotional Learning), em todos os graus de ensino, do pré-escolar até ao ensino superior,
incluindo o ensino profissional, que envolva toda a comunidade educativa, no sentido de
promover a autorreflexdo e a compreensdo e competéncias socio-emocionais.

Alteragdo da idade de acesso a consultas de psicologia, sem autoriza¢do dos encarregados
de educagdo para os 16 anos, garantindo que todos os jovens, a partir desta idade,
tenham liberdade de acesso a servigcos de psicologia, independentemente da vontade ou
opinido dos seus encarregados de educacio.

Criagdo de uma subcomissdo (permanente) inserida no dmbito de competéncias da
Comissdo de Saude (9.2 Comissdo), a ter como matéria a Saude Mental, sendo esta
responsavel pelos trabalhos ligados a tematica, podendo privilegiar o apoio direto de
cidaddos/ds, nomeadamente, especialistas, como psicélogos/as, psiquiatras e
pedopsiquiatras, a fim de se fazer uma melhor andlise e de se encontrarem respostas mais
especificas e adequadas as problematicas ligadas a esta area da saude.

Criagdo de legislagdo que contemple a integracio de psicélogos clinicos nas escolas, através
da articulagdo entre o Ministério da Saude e o Ministério da Educacdo, promovendo uma
melhor contratacdo e distribuigdo dos psicélogos.
Aprovada na Sessdo Plendria de 30 de maio de 2023.
Os Membros da Mesa
Presidente, Jodo Miguel Marmelo
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Vice-Presidente, Maria Branco
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Secretdrio da Mesa, Francisco Augusto
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Secretario da Mesa, Vicente Castro
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