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Brincar aos médicos… 
No passado dia 4 de fevereiro, a sala 

3, do Jardim de Infância da Escola Básica 
do Parque foi ao centro de saúde, no 
âmbito do projeto “Centro de Saúde 
dos Pequeninos “, com o seu peluche/
boneco preferido. Assim, fomos rece-
bidos pela enfermeira Mariana que 
nos apresentou o segurança do centro 
e a secretária que fornece as informa-
ções a todos os utentes. 

A visita prosseguiu no último andar 
onde, em conjunto com mais duas 
enfermeiras, os alunos foram dividi-
dos em três grupos. Rotativamente, 
cada grupo foi à den� sta (subimos e 
descemos na sua cadeira), a um gabi-
nete médico e ao centro de saúde dos 
pequeninos. Aqui, cada um, junto da 
secretária, fez a devida inscrição e foi à 
médica (que auscultou, mediu a tensão, 
viu os ouvidos e a garganta…) e, no fi m, 
à enfermeira. 

Mediante o que cada um de nós re-
feria que se passava com o seu boneco, 
era receitado um remédio diferente, 
mas a todos tinham de dar muitos 
miminhos aos seus bonecos.  Seguimos 
para a enfermeira que colocou pensos e 
forneceu os respe� vos remédios. Por 

fi m, de novo na Secretaria, foram colo-
cadas as vinhetas na prescrição.  

Eis o que disseram duas das crianças: 
“Gostei de ir ao médico dos pequeninos, 
porque es� ve a dar remédio ao meu 
bebé “; “Gostei mais de dar o xarope, 
porque a cauda da minha cobra � nha 
par� do. A enfermeira queria pôr gesso, 
mas não deixei, porque, depois, não 
conseguiria � rar”.  

Esta foi uma visita muito interes-
sante e todos ficaram contentes. Os 
profi ssionais foram muito simpá� cos 
e, agora, já não há tanto medo de ir ao 
senhor doutor.

Uma parceria do jornal ‘O Regional’ com os Agrupamentos Escolares de S. João da Madeira e o Agrupamento de Arrifana

Jogos Olímpicos em ação no Carnaval do AESL
O Agrupamento de Escolas Dr. 

Serafi m Leite saiu, mais uma vez, à rua 
para celebrar o tão esperado Carnaval 
das Escolas, em S. João da Madeira, 
num desfile vibrante que encantou 
todos os presentes e, sobretudo, as 
crianças e os jovens. Este ano, o tema 
escolhido permitiu uma viagem no 
tempo aos Jogos Olímpicos e a aos seus 
carismá� cos símbolos. A verdade é que 
a comunidade escolar não poupou es-
forços para garan� r uma representação 
inesquecível.

Assim, foram 500 os foliões que 
se juntaram à festa, vestidos como 
verdadeiros campeões olímpicos, 
demonstrando não apenas um espírito 
carnavalesco, mas também um forte 
compromisso com as aprendizagens es-
senciais. Entre sorrisos, muita animação 

e muitas cores no ar, o AESL destacou-se 
nesta celebração, evocando os heróis 
do passado. 

Este inesquecível momento de folia 
só foi possível graças ao envolvimento 
e dedicação de toda a comunidade 
educa� va. A organização agradece a 
par� cipação entusiás� ca dos alunos, 
o apoio incondicional das famílias, a 
colaboração essencial dos docentes 
envolvidos, assim como o contributo 

indispensável das assistentes técnicas e 
operacionais. Juntos, fomos, realmente, 
mais fortes, tornaram este Carnaval 
uma celebração memorável! 

O AESL demonstrou, uma vez mais, 
que a união, a cria� vidade e a alegria 
fazem toda a diferença! Venha o pró-
ximo ano e mais uma oportunidade 
para festejar!

A CAMINHO DA SESSÃO DISTRITAL 
do «Parlamento dos Jovens»

No dia 26 de fe-
vereiro, decorreu, 
no IPDJ de Aveiro, 
mais uma sessão 
para o apuramen-
to dos elementos 
que, no próximo 
dia 18 de março, 
farão parte da Mesa 
da Presidência da 
Sessão Distrital do 
«Parlamento dos 
Jovens», na atual 
edição, no âmbito 
do Ensino Secun-
dário.

Assim, na senda do meritório trabalho desenvolvido, aquando das provas de 
seleção (apresentação pessoal, mo� vação da candidatura, leitura e ques� onário 
em torno do regimento da inicia� va parlamentar), foi eleita, enquanto Presidente 
da Mesa da Sessão Distrital, a aluna Victória Cavalcante, do Agrupamento de 
Escolas Dr. Serafi m Leite, em representação do Círculo Eleitoral de Aveiro, o que, a 
todos, nos enche de orgulho pelas competências demonstradas e pelo magnífi co 
lugar alcançado. 

Por conseguinte, a jovem deputada eleita, agora, enquanto Presidente de Mesa, 
será a responsável máxima pela liderança dos trabalhos que decorrerão, no próximo 
18 de março, no Centro de Artes de Águeda, na respe� va Sessão Distrital. 

Parabéns à Victória e à Isabela que nos acompanhou nesta aventura tão dis� nta! 

Prémio Reportagem - 
«Parlamento dos Jovens» 

No transato dia 20 de fevereiro, 
foram divulgados, por parte da As-
sembleia da República, os resultados 
do Prémio Reportagem inerentes ao 
«Parlamento dos Jovens» e foi com 
um incomensurável orgulho que o 
Agrupamento tomou conhecimento 
de mais um prémio alcançado, no 
âmbito desta inicia� va. 

Assim, a aluna Lara Oliveira, 
atualmente, a frequentar o 1.º ano 
de Direito, ex-aluna do 12.º A (no 
ano le� vo 2023’24), foi uma das pre-
miadas, no Ensino Secundário, com a 
obtenção do 2.º lugar, ao nível nacio-
nal, na categoria mul� média - h� ps://
jovens.parlamento.pt/Documents/
SECUNDARIO_Deliberacao_Juri_PRE-
MIO_REPORTAGEM_2023_2024.pdf, a par� r da criação de uma extraordinária 
reportagem, de acordo com o tema “Viver ABRIL na Educação: caminhos para uma 
escola plural e par� cipa� va”.

Mais do que um projeto polí� co, o «Parlamento dos Jovens» permite que todos os 
jovens tenham a possibilidade de revelarem a sua mestria em relação aos inúmeros 
desafi os impostos pela sociedade, tomando, assim, consciência do poder da sua 
voz e de tudo aquilo de que são capazes em prol de uma cidadania mais a� va. 

Um bem-haja a toda a equipa serafi na que deu o melhor de si, na edição anterior, 
e a todos que con� nuam a apostar neste projeto que se tornou uma marca do/no 
nosso Agrupamento. Em especial, os mais sinceros parabéns à jovem deputada e 
repórter, Lara Oliveira, pela proeza alcançada! 

Representação
dos Jovens 
na Assembleia 
Municipal

Na Assembleia Municipal de S. 
João da Madeira, na sessão do dia 
27 de fevereiro, o jovem deputado 
Rúben Marques, do Agrupamento de 
Escolas Dr. Serafi m Leite, em repre-
sentação da Assembleia Municipal 
Jovem, apresentou, perante todos os 
presentes, as medidas aprovadas no 
úl� mo plenário, em torno do tema: 
«Eu e os (bis)avós», cuja missão 
pretende incrementar, a vário níveis, 
o bem-estar dos idosos do município. 

Visita de estudo ao Castelo de Santa Maria da Feira
No âmbito do estudo da História de 

Portugal, os alunos do 4.º ano da Escola 
Básica de Fundo de Vila visitaram o 
Castelo de Santa Maria da Feira, uma 
atividade educativa que prometeu 
enriquecer o conhecimento dos alunos 
sobre a História e a cultura da região.

A viagem foi efetuada no Vouguinha 
e, para alguns alunos, foi a primeira vez 
que andaram de comboio.  

 O Castelo de Santa Maria da Feira é 
um dos mais bem preservados do país 
e oferece uma vista maravilhosa da ci-
dade e arredores. Este foi, inicialmente, 
construído como ponto estratégico de 
defesa contra as invasões muçulmanas 
e, ao longo dos anos, foi passando por 
diversos melhoramentos e adições. A 
estrutura atual, que inclui uma impo-
nente torre de menagem, uma muralha 
bem conservada e um pá� o interior, é 
um excelente exemplo de arquitetura 

medieval militar.
Durante a visita, os alunos puderam 

explorar as dis� ntas áreas do castelo, 
incluindo as muralhas, a torre de me-
nagem, os fossos e as an� gas salas do 
castelo. Foi uma ó� ma oportunidade 
para aprender sobre a importância 
estratégica do castelo na Idade Média, 
especialmente, no contexto de defesa 
e contra-ataques. 

O guia da visita foi fornecendo infor-
mações importantes sobre a história do 

castelo, desde a sua fundação, no século 
XI, às modifi cações e reconstruções que 
ocorreram, ao longo dos séculos.

Os alunos terminaram a visita com 
um piquenique nas Guimbras, apro-
veitando para desfrutar de tempo de 
qualidade, no meio da natureza. Só foi 
pena estar tanto frio! Assim, esta foi 
uma aula de Estudo do Meio diferente 
e muito interessante.

4.º A (EB Fundo de Vila) 


